
Ook de eigen kat van Sarah komt geen aandacht te kort. Kattenoppas Sarah Peeri. 
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Hilversum ■ Peerik werkt inmid-
dels zo’n tien jaar als kattenoppas.
„Ik vond mijn thuiszorgbaan een
beetje te eenzijdig. Het is geweldig
om met verschillende mensen te
werken, maar ik wilde er iets bij.”
Toen ze op zoek ging naar iets
anders, kwam ze in contact met
een kattenoppas. „Ik heb haar
gebeld om te vragen wat ze precies
deed. Dat sprak me meteen aan. Ze
zei dat ik Hilversum wel van haar
mocht overnemen. Zo is het begon-
nen.” 

Dat ze gek is op katten, helpt
natuurlijk. Zelf heeft ze Monkey,
inmiddels elf jaar oud. Vanuit
Hilversum heeft Peerik haar werk-
gebied uitgebreid naar onder meer
Laren, Soest, Kortenhoef en Bus-
sum. Eigenlijk alles wat ze binnen
dertig minuten fietsen kan berei-
ken.

Fulltime
De zomer is de drukste periode.

Dan neemt Peerik een groot deel
van haar vakantiedagen bij thuis-
zorg op om een paar weken full-
time als kattenoppas te werken.
„Op zulke dagen bezoek ik gemid-
deld acht adressen, waar ik een uur
per keer blijf.” 

Het werk draait volgens haar om
meer dan alleen de kattenbak ver-
schonen en eten en drinken geven.
„Je praat tegen katten alsof het
kleine kinderen zijn. Het zijn
kleine wezentjes op vier poten die
je gewoon normaal benadert. Dan
herkennen ze je en bouw je een
vertrouwensband op.”

Willy en Polly
Twee katten zijn haar in het bij-
zonder bijgebleven. Willy was doof
en blind, maar wist zich volgens
Peerik toch verrassend goed te
redden in de tuin, vooral op basis
van geur. „Omdat hij snel kon
schrikken, had ik een vast ritueel

met hem: rustig wakker maken,
eten geven, riempje om en samen
de tuin in. Daarna weer naar bin-
nen voor eten en een knuffel op de
bank.” 

Ook Polly maakte indruk. Zij
mocht naar buiten, maar bleef een
keer de hele dag weg. Toen Peerik
de volgende dag weer bij haar

kwam, gebeurde er iets bijzonders.
„Het was de eerste keer dat een kat
mij echt omhelsde. Polly rende op
me af en klemde haar twee pootjes
helemaal om me heen. Ze was zo
blij weer terug te zijn. Ik heb nog
nooit een kat gehad die dat deed.”

Waarom kiezen mensen voor een
kattenoppas in plaats van een

pension? Volgens Peerik is het
simpel: katten zijn gehecht aan
hun territorium. 

Foto’s en filmpjes
„Hun territorium is hun huis. Als
je ze naar een pension brengt, haal
je ze daaruit. Voor sommige katten
werkt het wel, maar niet voor alle-

maal.” En waarom kiezen klanten
voor haar? Vooral de dagelijkse
foto’s en filmpjes vallen in de
smaak, zegt Peerik. Maar uiteinde-
lijk gaat het volgens haar om ver-
trouwen. Niet alleen van de kat,
maar ook van de eigenaar die zijn
huisdier en de toegang tot hun
huis aan haar toevertrouwt. 

ZOMERBEROEP Sarah Peerik is kattenoppas

’Ik praat tegen katten alsof
het kleine kinderen zijn’

Rosanne Wormgoor

Sarah Peerik bezoekt acht katten per dag en geeft elk dier liefde en aandacht. FOTO’S STUDIO KASTERMANS/ALEXANDER MARKS

Een connectie met katten is niet voor iedereen vanzelfsprekend, maar voor Sarah Peerik komt die band
natuurlijk. „Het zijn kleine wezentjes op vier poten die je gewoon normaal benadert. Dan herkennen ze je
en bouw je een vertrouwensband op.” In de zomer neemt ze een paar weken vrij van haar thuiszorgwerk
om fulltime kattenoppas te zijn.

❜❜Ik vond mijn
thuiszorgbaan
wat eenzijdig.

Het is geweldig
om met

verschillende
mensen te

werken, maar ik
wilde er iets bij


